Poisson cru mariné maison, base au choix : riz vinaigré ou quinoa

Protéines, vitamines, fibres, glucides. ..
Difficile de faire mieux nutritionnellement parlant
quand tout ce dont le corps a besoin est réuni en un seul plat.

Le Veggy au Wakamé et au Tofu

Saumon

Poulet, ail frit et graines de sésame au wasabi
Thon

Le Dorade

Saint-Jacques

Salade de chou

Riz vinaigré

Soupe Miso

Salade d’algues Wakamé
Salade d’édamames

-

-

r/' Nos sushis sont confectionnés sur place avec des produits sélectionnés

pour leur fraicheur et leur qualité. Certains produits peuvent donc manquer

temporairement, ils seront alors remplacés par un autre poisson ou ingrédient

Retrouvez-nous
sur IES réseaux sociaux

f

de notre choix. Merci de votre compréhension.

Parenthese

SUs

GOURMAND & ORIGINAL

589 avenue des J.0. 73620 Les Saisies
Précommande : 04 56 10 17 92 ) La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

www.parenthése-sushi.fr
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nayonnaise japonaise

ayonnaise japonaise
onnaise japonaise
arinade et feuille de Nori

t

N
3

ille de nori et I ingrédient)

es croquants et fromage

6 pieces

(Riz vinaigré, feuille de Nori, ingrédients et graines de sésame)
Veggy : Légumes croquants et fromage
Saumon, avocat et concombre

Dorade et avocat

Thon et daikon (radis japonais)

Thon cuit, avocat et oignons frits

Reblochon, jambon de Savoie et oignons frits
Poulet, sauce curry

Thon cuit SPICY et carotte

Crevette, mayonnaise japonaise et concombre
Saumon, concombre et oeufs Masako

6 piéces

(Riz vinaigré, saumon fumé et ingrédients)

Saumon fumé et fromage de chévre

Saumon fumé, avocat, concombre et fromage
Saumon fumé, thon cuit et daikon (radis japonais)
Saumon fumé, thon et oeufs Masako

Saumon fumé, dorade et avocat

6 piéces

(feuille de riz, ingrédients et feuille de menthe)

Saumon, avocat et feuille de menthe
Saumon, avocat, mangue et feuille de menthe
Dorade et daikon (radis japonais)

Crevette, avocat et feuille de menthe

Thon, concombre et feuifle de menthe




ofes (péz‘zfeawc

Aucunes modifications possibles sur le contenu des plateaux.

o[e (%omf Zzéxo

12 piéces 16.00 €

3 Makis Saumon

o[e L%om‘ (ygy&

40 piéces 55.00 €

6 Makis Saumon
6 California Rolls : Thon cuit, avocat et oignons frits
6 Makis : Avocat et fromage
6 Flocons de neige : Thon et daikon (radis japonais)
6 Cdlifornia Rolls : Dorade et avocat

3 Cdlifornia Rolls : Thon cuit, avocat et oignons frits 6 Makis Roses : Saumon fumé, avocat,

3 Makis roses : Saumon fumé, avocat, concombre et fromage

concombre et fromage 4 Nigiris Sushis (crevette, thon, saumon et veggy)

o[e L%om‘ j _“//[

60 piéces 79.00 €

Assortiment de 10 Nigiris Sushis

3 Nigiris Sushis (crevette, thon et saumon)

c[e (%om‘ (%é

24 piéces 32.00 €

6 Makis Saumon \ O
) Assortiment de 8 Sashimis
6 Cadlifornia Rolls : Thon cuit, avocat et oignons frits ]
6 Makis Saumon
6 Makis : Avocat et fromage N\ S ) )
6 California Rolls : Thon cuit, avocat et oignons frits

6 Flocons de neige : Thon et daikon (radis japonais)

6 Makis : Avocat et fromage
6 Cadlifornia Rolls : Dorade et avocat

6 Makis Roses : Saumon fumé, avocat,
concombre et fromage

6 Flocons de neige : Thon et daikon (radis japonais)

6 Makis oeufs Masako et mayonnaise japonaise

ofes Lpél‘ﬁ?

Brochettes boeuf et fromage 2 pieces 5.50
Brochettes de poulet Yakitori 2 pieces 5.50
Brochettes Panko (panure japonaise) aux gambas 2 pieces 8.00
Brochettes Panko (panure japonaise) aux Saint-jacques 2 pieces 8.00
Gyoza (Les fameux raviolis japonais) 6 pieces 9.60
Au choix : Poulet/curry, Poulet/légumes, Crevette

Nouilles sautées Yakisoba au poulet 17.00
Nouilles sautées Yakisoba au saumon 17.00
Le curry japonais au poulet, légumes et riz 17.00
Le bo bun au poulet ou aux crevettes 17.00

Vermicelles de riz, carottes rdpées, salade, menthe fraiche, nems au poulet, cacahuétes

Le Ramen 17.00

Bouillon, poulet, nouilles udon, ceufs, légumes

o[a a%naée % ﬁoz&son

Minimum 2 personnes

Assortiment de poissons crus
a faire cuire dans un bouillon
aux saveurs asiatiques.

Accompagnée de riz.

Nous vous prétons tout le matériel nécessaire ...

Ljaouéawc aé lbrzhfemps

Feuille de riz, crudités, menthe,
vermicelles de riz, germes de soja, cacahuétes.

Au choix :
La paire au poulet ou la paire aux crevettes

ofes césserfs

8 . S -
Un bol riche en golit et en couleur a décou

La paire

La paire

2 piéces

4 pieces

8%%&%@ 50d:6€

goz&som aé)oéées

ne

roquantes.




